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ERWARMUNG

rofSe / Laufniveau
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ORGANISATION

+ Zwei Teams (2-6+ Spieler)
+ Pro Feld ein oder mehrere
Hiitch inter/neben dem

ABLAUF

+ Ein-Kontakt-Spiel

+ Gegeneinanderubers Netz
("Tennis"), ganzes Feld

+ Nach Ballkontakt muss
zunachst ein Hiitchen
berihrt/umlaufen werden,
bevor der Spieler erneut ins
Geschehen eingreifen darf

Kurzs
+ Trainer (T) spielt Balle ein
(zum Verliererteam/
Gewinnerteam des letzten
Punktes)

VARIANTEN

anpassen
+ Mit Einspielen des Balles
Schwierigkeit dee ersten
Kontaktes steuern

www.volleyballKOMPASS.de



