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Apr \ET Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mar

. Grundtechniken trainieren, Spezialisierung nth
TeChnlk Blockstrukturen Spielertyp / -fU!’lk.tIOI’l Pause
Individuell / M&ngel Wettkampftraining
Pause Gruppentaktik Team- K1/ K2
- ielf Kleinfel Wettkampftrainin
Taktlk Analyse Spielformen / Kleinfeld besprechung P g

Anpassungen Analyse und ggf. Anpassungen

Grundschnelligkeit MAX-Kraft
Ausdauer Hdl-Schnelligkeit am Ball
Kondl Muskelaufbau Anaerobe Ausdauer

Beweglichkeit - Dehnungsprogramme / Maobilisierung

Vor-/Nach- i, B2l Team-

: Integration
bereitung Gruppeidynamik besprechung

Teambuilding

Psyche

Turniere
Teamevents
Fotos
OFf-Arbeit

Material, Schiri-Fobi
Turnier und Teammeldung
Spielersuche, Aufgabenverteilung

0 Nachbereitung
rga Vorplanung




