NETZ+MATTE CHALLENGE

WETTKAMPF

Anzahl: 6+

Spielniveau: Anfanger

Belastung: Mittel

SCHWERPUNKT

+ Erwarmung
+ Koordination
+ Wettkampf

ORGANISATION

+ 2 Teams gegeinander um

+Mehrere Kurzsatze mit

Seitenwechsel und Varianten

VARIANTEN

verandern

+ Angriffstechnik vorgeben
(Pritschen, Baggern, Schlag,

Finte, "alles erlaubt"...)

ERWARMUNG FUR 2 TEAMS

ABLAUF

+ Ball wird durch Aufschlag/
Anwurf Ubers Netz gebracht,
Aufschlagspieler lauft sofort
auf andere Netzseite

+ Mitspieler auf anderer
Netzseite macht

a) Annahme

b) Ball ins Netz spielen

c) Mit der Sicherung den Ball
als Zuspielpass zum Partner
spielen

+ Aufschlagspieler macht

Angriff auf Mattu
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